Les Petits Rats des Champs
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Ecole de danse du Foyer Rural
de MENSIGNAC

Enfants et Adultes

Classique

Moderne
Pilates
Streching

) Z2UmBA

fithess

Renseignements aupres de Nathalie 06 70 06 68 50
petits.rats@orange.fr

Protocole Sanitaire antiCovid conforme aux régles de la
Fédération Francaise de Danse.

HORAIRES

17h— 18 h Eveil a partir de 4 ans
18 h45—19 h45 Stretching, Pilates, Form douce (adultes)

17 h— 18 h Classique initiation

18 h— 19 h Zumba enfants

19 h— 20 h15 New danse adultes
20 h 15 - 21 h 15 Classique adultes

Mercredi : 16 h— 17 h Classique 1/2 pointes /pointes
17 h— 18 h New danse avancés
18 h— 19 h Danse sup
19h-20h Zumba (adultes)

Jeudi : 18 h 45— 19 h 45 Stretching, Pilates, Form douce (adultes)
Vendredi : 20 h- 21 h New danse adultes

Samedi :10 h- 11 h Classique sup
11 h- 12 h New danse sup

Tarifs degressifs.




